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PLAN VYCHOVY A PECE

v détské skupiné v rezimu dle zakona €. 247/2014 Sb.4

Identifika¢ni Udaje

Provozovatel: Edukuj, z.s.
Sidlo: Skupova 2981/4a, 301 00 Plzen
IC: 05291224

Nézev provozovny:

Détska skupina Edova Skolka (dale jen DS)

Adresa provozovny:

Skupova 2981/4a, 301 00 Plzer

Odpovédna osoba:

Martina Weberova, provozni manazerka

Kontakt:

skolka@edukuj.cz

Datum uvedeni do provozu:

1.9.2023

Charakteristika détské skupiny

Kapacita:

22 déti

VVékové slozeni:

déti ve véku 1 - 6 let

Prostredi moderni, bezpeéné, s moznosti venkovnich aktivit na zahradce,
pfilehlych hfistich a parku
Priorita skupiny: podpora zdravého psychického, fyzického, osobnostniho a

socialniho vyvoje, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych
navykl kazdého ditéte v souladu s jeho individualnim potfebami

Podminky péce a vychovy

Prostorové a materidlni podminky

denni mistnosti vybavené vhodnym nabytkem a pom{ickami,
vydejna jidla, Satna a socialni zazemi

Psychosocialni podminky

bezpecné a pratelské klima, partnersky pfistup, prevence
Sikany, respekt k individualnim potfebam, zohlednovani
specifickych potieb

Zivotosprava

pravidelny reZim dne, pravidelna zdrava strava dle vyZivovych
doporuéeni, pitny rezim, dostatek pohybu a pohyb venku (v
dostate€ném rozsahu s ohledem na povétrnostni podminky a
individualni potfeby kaZzdého ditéte vzhledem k jeho
zdravotnimu a psychickému stavu)

Spoluprace s rodici

pravidelna komunikace, konzultace, zapojeni do programu
(pokud je to mozné), informacni nasténka, elektronicka

Edukuj, z.s.
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komunikace

Vychovné hodnoty a pristupy

K détem pfistupujeme empaticky, zplsobem rovnym a vhodnym a podporujeme otevienou
komunikaci s cilem vytvofeni prostfedi, kde se déti citi bezpecné, kde je divéra, kde mohou
svobodné rozvijet svou osobnost, a hlavné kam se té€si. Zakladame si na respektujicim a
podporujicim pFistupu, ktery bere ohled na individualni tempo a potfeby kazdého ditéte.
Podnécujeme pfirozenou zvidavost, tvofivost a radost z ucCeni. Vychovu stavime na
pozitivnim pfikladu, povzbuzeni a spolupraci, aby se déti ucily samostatnosti i vzajemné

ohleduplnosti, budovaly sva sebevédomi, rozvijely své talenty a prohlubovaly své zajmy.

Vychovné-vzdélavaci Cinnosti probihaji integrované (v tematickych celcich zahrnujici aktivity
z riznych oblasti) béhem celého dne a pfi vSech Cinnostech pfirozené prostfednictvim hry,
prozitki a objevovani, ¢imz podporujeme rozvoj jemné a hrubé motoriky, feci, socialnich a
emocnich dovednosti. Vyuzivame situaénich momentd, respektujeme prani, potfeby, zajem a
talent, soucasné =zohledriujeme také momentalni situaci a rozpolozeni déti. Rovnéz

zajistujeme rovnovahu mezi fizenou €innosti, spontanni hrou a relaxaci.

Vénujeme pozornost vytvareni pratelskych vztahd, podpofe spoluprace a zdravému
zivotnimu stylu. Vedeme déti ke kulturnim a hygienickym navykum, samostatnosti a

zodpovédnosti, vzdy s ohledem na jejich individualni potfeby.

VSechny pecujici osoby respektuji individualni potfeby déti, vyvojové a osobnostni rozdily
aktualnimu rozpoloZeni ¢i zdravotni stav. Nikdy nebagatelizujeme' projevy déti (emoce,
zdravotni stav) a nenaruSujeme zdravy fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Nikdy neuplatfiujeme
nepfiméfené vychovné metody a pristupy. Podporujeme kazdé dité v oblastech, kde
jsou/mohou byt deficity?, vhodné& a adekvatné véku pracujeme s chybou, podporujeme dité v

zajmech a nadani.

Rezim dne

6:30 - 8:00 pfichod déti, hry dle vybéru a individualni €innosti
predavani dulezitych informaci mezi pecujici osobou a zakonnym
zastupcem

8:00 - 9:00 volna hra, dil&i Fizena ginnost

9:00 - 9:30 dopoledni svacina

" nezleh&ujeme
2 nedostatky

Edukuj, z.s. www.edukuj.cz
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9:30 - 11:15 kruh, hlavni fizena &innost (dle planu a obdobi), pobyt venku

11:00 - 11:30 | obéd

11:45 - 12:00 | odchod déti z dopoledni dochazky

12:00 - 13:45 | odpocinek déti - Cteni a poslech pohadek

14:00 - 14:30 | svadina

14:30 - 16:30 | vyzvedavani déti a odchod ze Skolky
(odpoledni zajmova cinnost, hry dle vybéru
aktivity zaméfené na individualni rozvoj)

do 16:15 nejzazsi pfichod rodi€u pro vyzvedavani déti

Organizace dne je zavisla na povétrnostnich podminkach, potfebach a aktualnimu

rozpolozeni déti, proto pecujici osoby program dne pfizplsobuji a méni dle situace.

V planovani denniho rezimu zohledriujeme a respektujeme biologické potieby a rytmus déti,
podle potfeby zajiStujeme spanek déti mimo rezim dne, stfidame Cinnosti a zohledriujeme

vék a schopnosti kazdého ditéte.

Pfi mimofadnych situacich je mozné domluvit pfedem individualni rezim dne s pecujicimi

pracovni doby aj.).

Pobyt venku
Pecujici osoby pravidelné zajistuji bezpecny pobyt venku v optimalni délce vzhledem k
povétrnostnim podminkam a potfebam déti tak, aby déti mély dostatek pfilezZitosti k pohybu

venku.

V pfipadé pFiznivych povétrnostnich podminek prodluZuji pedujici osoby pobyt venku a
prenaseji ¢ast programu z interiéru ven. Venkovni pobyt neni jednotvarny, je pfiméfeny véku,

schopnostem a potfebam déti, kombinuje prvky fizené €innosti i spontannich aktivit.

Pokud povétrnostni podminky Ci potfeby déti neumozniuji pobyt venku, mame k dispozici

pohybovou uéebnu v prostorach SVC Skupovka, kde mGzeme naplnit pohybové potieby déti.

Pobyt venku je vZzdy vhodné organizovan - dbame na dostateéné personalni zajisténi, aby
dohled byl dusledny, pfedem stanovujeme pevna pravidla, vybirame vhodné misto a

zajisStujeme pitny rezim.

Edukuj, z.s. www.edukuj.cz
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Metody

Metody prace v nasSi détské skupiné vychazeji z pfirozenych potfeb, zajmU a individualnich
moznosti kazdého ditéte. Vychovna ¢innost probiha béhem celého dne a je pfizplsobovana
véku a skladbé aktualné pfitomnych déti. Davame duraz na harmonické prostfedi, pocit
bezpeéi a dlveéry, respektovani individuality ditéte a jeho Stastné prozitky a zazitky.
Podporujeme u déti tvofivost a fantazii. Prafezové Fizené Cinnosti s malou skupinou nebo
jednotlivci jsou nabizeny v prubé&hu rannich a odpolednich her dle volby déti, hlavni

didakticky fizené €innosti probihaji v dopolednich hodinach.

Zakladni metodou je hra, ktera je pro dité nejpfirozenéjSim prostfedkem uceni, poznavani a
rozvoje. Vyuzivame spontanni i fizené hry, pohybové, tvofivé, hudebni a namétové €innosti,

které podporuji rozvoj motorickych, kognitivnich?, socialnich i emo¢nich dovednosti.

Spontanni hry probihaji zejména od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim
odpodinku. Prolinaji se s €innostmi Fizenymi pecujici osobou ve vyvazeném poméru se
zfetelem na individualni potfeby déti. Pecujici osoba hru obohacuje novymi napady, ale dba

na to, aby hru nenaruSovala.

Dulezitou soucasti prace je prozitkové a situacni uceni, kdy dité poznava nové dovednosti
prostfednictvim praktickych zkuSenosti, napodobovani a zapojeni do kazdodennich &innosti,
jako je napfiklad spole¢na pfiprava jidla (uzptisobené véku a individualnim schopnostem a
dovednostem déti) prace na zahradce, spoleéné zdobeni sdilenych prostor &i tvorba
dekorace. Vyuzivame bézné situace, jako je stolovani, oblékani, pobyt venku nebo vzajemna
pomoc, které pfispivaji k osvojovani kulturnich i hygienickych navyku a posiluji samostatnost
ditéte.

Dbame na individualni pfistup k détem, respektujeme jejich vék, tempo a aktualni potieby.
Poskytujeme podporu pfi adaptaci a posilujeme jejich silné stranky. Ve vychovné-vzdélavaci
¢innosti uplatiujeme respektujici komunikaci a pozitivhi motivaci, déti vedeme k empatii,

spolupraci a ohleduplnosti.

Vyznamnym prvkem prace v nasi skupiné jsou také rezimové Cinnosti a denni ritualy, které
détem poskytuji pocit jistoty, stability a bezpeci. Nedilnou souéasti je pravidelny pobyt venku,
ktery podporuje zdravy zivotni styl, vztah k pfirodé a rozvoj pohybovych dovednosti. Pro
upevnéni navykl a rutin vyuzivame pfi pravidelné se opakujicich ¢innostech doprovodné

basnicky a Fikanky, aby si déti Iépe Cinnosti zvédomily.

3 poznavaci oblast zahrnujici napf. pozornost, pamét, mysleni, pfedstavivost

Edukuj, z.s. www.edukuj.cz
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Pravidelné zafazujeme aktivity z oblasti senzomotorickych her, které rozvijeji jemnou
motoriku, fantazii a pfedstavivost, pomahaji s lepSi koncentraci na ¢innost a mimo jiné také

upeviuji pfatelske vztahy déti ve skupiné.

V pribéhu celého dne dbame na dostatec¢ny prostor pro pohybové aktivity rGzného druhu a
rizné obtiznosti - pfi hfe i pfi pobytu venku. Motivovana cvi¢eni zafazujeme kazdy den,
dbame na spravné drzeni téla, vedeme déti k vytrvalosti a zdatnosti. Zaméfujeme se na
spravné dychani, rozvoj pohybového aparatu a rozvijeni hrubé a jemné motoriky. Déti do
cvi¢eni nenutime, ale snazime se o jejich motivovani k pohybu (vyuzivame napfiklad cvi¢eni

s manasky, cviceni s détskou hudbou apod.).

NaSe prace je zaloZena na uzké spolupraci s rodinou, ktera je partherem v procesu vychovy
a vzdélavani. Rodi¢e pravidelné informujeme o prubéhu dne a rozvoji ditéte, zapojujeme je
do spoleénych aktivit, pokud je to mozné, a podporujeme otevifenou komunikaci mezi rodinou

a détskou skupinou.

VSechny metody a organizace dne jsou uplatiovany vhodné a ucinné, pfimérené véku,

aktualnimu rozpolozeni, zajmim a nadani.

Specifické potreby déti

Vzhledem k tomu, zZze détska skupina nema vytvoiené vhodné prostorové, materialni
podminky, nema navySeny a v téchto otazkach kvalifikovany personal, nemizeme pfijmout
déti s vyznamnymi omezenimi v pohybu (napfiklad déti na invalidnim voziku), déti se zbytky

zraku a zbytky sluchu.

Mimo vySe zminéné, je pfijimani déti se specifickymi potfebami oteviené, ale vyhrazujeme si
pravo potfeby ditéte a podminky projednat s rodici a pfipadné i odborniky, a pokud je nejsme

schopni naplnit, jsme opravnéni dité nepfijmout.

V pripadé prijeti ditéte se specifiky,* v souladu s potfebami ditéte upravujeme rezimova
opatfeni, dietni stravu (je-li vyZzadovano ze zdravotniho divodu) zajiStuje zakonny zastupce
(stravné v takovém pfipadé nebude uctovano), zajistime specifické pomulcky a vybaveni.
Potfeby ditéte budou pravidelné konzultovany s rodiCi, pfipadné odborniky, a bude-li to

mozné, co nejrychleji se pfizplsobime specifikim ditéte.

4 Vyhrazujeme zkus$ebni dobu pro dochazku déti se specifickymi potfeby v pfedem uréené délce, a
to pro moznost posouzeni, zda dochazka ditéti prospiva, pfipadné zda prospiva také ostatnim
détem.
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Pokud se u ditéte béhem jeho pobytu v détské skupiné projevi specifické potreby, feSime
vzniklou situaci ve spolupraci s rodi¢i a odborniky, a stanovujeme individualni plan podpory,
ktery zahrnuje organizacni Upravy, asistenci, specialni pomucky a Upravy aktivit a innosti.
Pfipadné ukonéeni dochazky neni prohrou, pokud se ukaze, Ze pro dité bude vhodnéjsi péce

ve specialni instituci.

Snazime se o co nejvétsSi podporu ditéte i rodiny, a to formou poradenstvi, konzultaci i

doporuceni kontaktd na odborniky.

Roc¢ni tematicky plan vychovné-vzdélavaci prace

Dé&jova linka roéniho tematického planu je Putovani Sovicky a Snecka rokem. Sovicka je
moudra a zvidava, umi vysvétlovat a objevovat svét shora. Snecek je trpélivy, vdimavy k
detailim a drobnostem v pfirodé. Spolecné déti provazi celym Skolnim rokem, vypravi

pfibéhy, vZdy pfinesou néco noveho k objevovani a navzajem se obohacuiji.

Tematicky plan je zaméfen na rozvoj v oblasti kognitivni, socialni, emocionalni, fyzické i
jazykové, poskytuje prostor pro poznani pfirody a pfirodnich zakonitosti a vénuje se takeé
kulturnim tradicim, se kterymi se béhem roku mohou déti setkat. Cilem je vSestranné déti

rozvijet v bezpecném socialnim prostfedi, adekvatné véku.

Pro pfiblizeni souvislosti jednotlivych témat a navazujicich aktivit vyuzivame pfib&hu o
moudré Soviéce a trpélivém Snedékovi. K ilustraci pouZivame maskoty t&chto postav, éimz
motiv sjednocujeme, pomahame détem jej Iépe uchopit a zajiStujeme jim vétsi motivaci a
zapojeni. Déti se ztotozni s postavami, protoze jejich skupiny (soviCky, Snecci) pfimo

vystupuji v pfibéhu.

Roc¢ni tematicky plan vychovné-vzdélavaci prace blize rozvadime do tydennich
stfednédobych cill. Diferencujeme na zakladé vékovych skupin a schopnosti a dovednosti
jednotlivych déti. Béhem naplfiovani cilu respektuje individualni potfeby (napf. adaptace,

tempo, podporujeme déti se specifickymi potfebami nebo specifickym vyvojovym tempem).

Detailngjsi plan s diferenciaci pro rizné vékové skupiny je v samostatném dokumentu Ro¢ni

tematicky plan.

Mésicni témata
P

Zafi: PfiSel jsem mezi Vas Brezen: Jaro, vitej

Rijen: Jak voni podzim Duben: Zivot kolem néas

Listopad: Plody podzimu Kvéten: Moje rodina

Edukuj, z.s. www.edukuj.cz
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Prosinec: Advent Cerven: Hura prazdniny, cestovani
Leden: Zima, ledové hratky Cervenec: Zemékoule, svét kolem nas
Unor: Masopust, karneval Srpen: Svét fantazie

Komunikace se zakonnymi zastupci

Nedilnou soucasti prace pecujicich osob v nasi détské skupiné je komunikace se zakonnymi
zastupci. Ti jsou pravidelné informovani o potfebach a vyvoji ditéte na zakladé
systematického sledovani ditéte. Na pravidelné bazi jsme v kontaktu se zakonnymi zastupci

osobné, elektronicky i telefonicky dle domluvy.

Komunikace je z nasi strany vstficna, oteviena, viel4, citliva, ale zejména vécna. Nechceme
rodiCe pfrili§ pretéZzovat, ale sou€asné o vSech dulezitych zalezitostech informujeme véas,
abychom spole€né se zakonnymi zastupci napfiklad podchytili vSechny pfipadné nezadouci

jevy.
Aby byla komunikace co nejvice efektivni a naplfiovala své cile, probiha na vice Urovnich:

- kazdodenni komunikace probiha pfi pfebirani ditéte do péce a pfi odevzdavani déti:
konzultujeme aktualni stav ditéte, jeho prozivani, biologické potfeby, stravovani a
pitny rezim ve skupiné a doma, vychovné uspéchy/neuspéchy; v pfipadé potfeby
domlouvame zpusoby spole¢ného pusobeni na dité.

- pravidelna elektronicka komunikace se zakonnymi zastupci:

- se zakonnymi zastupci sdilime program, aktivity, angazovanost déti,

- planujeme dochazku a stravu na nasledujici tyden

- poskytujeme podporu a uklidnéni zakonnym zastupclm, ktefi odchazeli od
plactivého ditéte

- pravidelna hromadna komunikace e-mailem: sdélujeme hromadna organizacni
oznameni.

- konzultace (osobni setkani, béhem kterého je zajiSténo soukromi a klid): zpravidla
vyuzivame pfi feSeni problému, ale konzultace umozZniujeme také pro odbourani
stresu a nervozity rodi€l, pro vytvofeni dobrych vzajemnych vztahu. Terminy
konzultaci se vypisuji pravidelné na nasténce v 3atné DS, ucast je tfeba domluvit
predem, pficemz pecujici osoba se na schizku adekvatné pfipravi (pfipravi si
podklady, témata, vymezi si adekvatni prostor na konzultaci). Z konzultaci vznika
kratky zaznam.

- poradame akce pro déti a rodiny, které kromé& svého uc€elu poskytuji prostor pro

neformalni komunikaci a sblizeni s rodiéi.

Edukuj, z.s. www.edukuj.cz
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- pro pfipad nouze je se zakonnymi zastupci domluveny nouzovy kontakt.

Elektronickou formou zasilame rodi€dm dotazniky spokojenosti.

Hodnoceni a evaluace

Naplfiovani Planu vychovy a péce hodnotime na nékolika urovnich tak, abychom ziskali

uceleny obraz o vychovném pusobeni.

Pribézné hodnoceni probiha kazdodenné formou reflexe prace s détmi. K tomu vyuzivame
napfiklad ranni kruh, pozorovani pfi hfe. Prace déti (pfipadné fotografie vyrobku) zakladame
do Portfolia ditéte, které slouzi jako podklad pro prabézné hodnoceni ditéte. Béhem
pracovnich porad pecujicich osob probiha tymova reflexe, kde se vyhodnocuji dosazené
stfednédobé cile, feSi se individualni potfeby déti a navrhuji se podpurna opatfeni.
Hodnoceni zahrnuji jak silné stranky, tak oblasti ke zlepSeni - jako je tfeba adaptace,

spoluprace mezi détmi, zapojeni do €innosti, moznosti zapojeni rodi¢u.

Na konci Skolniho roku provadime komplexni evaluaci Planu vychovy a péce, porovnavame
planované a realné dosazené cile, zhodnocujeme jednotlivé tematické bloky a aktivity,
navrhujeme Upravy, moznosti individualizace. Vystupem jsou navrhy na inovace (Upravy
¢asového rozvrzeni, nova metodicka doporu€eni, zpfesnéni diferenciace, a jiné). Hodnoceni

probiha za ucasti vSech pecujicich osob a manazerky détské skupiny.

Zpravidla jednou za Skolni rok realizujeme strukturovany dotaznik spokojenosti zakonnych
zastupcl, doplnény moznosti otevifenych komentarl. Mimo dotazniky spokojenosti maji
zakonni zastupci moznost podilet se na tvorbé Planu vychovy a péce a jeho naplfiovani
napfiklad poskytovanim naméti nebo tfeba aktivni Uc¢asti na programu (navrhem na vylet,
moznosti zafizeni exkurze na pracovisti aj.). Vysledky zpétné vazby jsou vyhodnoceny a
slouzi k upravé organizace a obsahu ¢innosti. Na pravidelné bazi vedeme individualni
rozhovory se zakonnymi zastupci (zhodnocujeme adaptaci, pokroky ditéte, apetit, davame

doporuceni pro domaci podporu).

V prubéhu celého roku provadi manazerka skupiny (i jina povéfena osoba) hospitace
(pozorovani pfimé prace s détmi). Vysledky hospitace eviduje v hospitaénim archu, ktery

slouzi jako podklad pro evaluaci prace ve skupiné.

Plan vychovy a péce se aktualizuje minimalné jednou za rok, zpravidla na zakladé roCni
evaluace. Na uUpravach se podili vdechny pecujici osoby. Operativni Upravy se provadi pfi

zasadnich zménach, jako je napfiklad zména vékového slozeni skupiny, specifické
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vzdélavaci potifeby déti, nové pravni pozadavky, nova metodickd doporuceni. VSechny
zmény jsou transparentné komunikovany rodi¢im, a to zpfistupnénim Planu vychovy a péce

na nasténce v détské skupiné &i pfi osobnim setkani.

Bezpecnost a mimoradné situace

Postupy pro mimofadné situace jsou zpracovany v krizovych planech. Jde zejména o urazy
ditéte, nahlé zdravotni indispozice, pozar, evakuace, ohrozeni vnéjsi osobou. Kazdy scénar
obsahuje okamzité kroky pecujici osoby, informovani zakonnych zastupcli a vedeni détské

skupiny.

VSichni zaméstnanci jsou pravidelné proskoleni Skolenim BOZP a prvni pomoci, a to
minimalné jednou ro¢né. V prostorach détské skupiny je k dispozici evakuacéni plan a
kontakty na tisriové linky.

Seznameni s dokumentem

Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v $atné détské skupiny. Zakonni zastupci

jsou s Planem vychovy a péce seznameni pfi pfijeti ditéte do zafizeni.

Plan vychovy a péce nabyva ucinnosti dne 1. 11. 2025. Provozovatel si vyhrazuje pravo v

pfipadé potieby dany dokument ménit a aktualizovat.

Zpracoval: Détska skupina Edova 3kolka
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